CAMARA MUNICIPAL DE VISEU
Q N Palacete Albino Soares Ferreira Junior
NISEU.PARS CNPJ: 04.557.427/0001-46

REQUERIMENTO N° 003/18

ASSUNTO: Pedido ao Poder Executivo Municipal, A
CRIACAO DE CURSINHO PRE-
VESTIBULAR GRATUITO, na Sede e nos
Polos, deste Municipio.

SENHOR PRESIDENTE:
SENHORES VEREADORES:

CONSIDERANDO a necessidade de proporcionar aos estudantes do
Municipio de Viseu, uma revisdo e complementacdo dos contetdos do Ensino Médio,
visando dar subsidios para competirem em condicdes de igualdade por uma vaga no
Ensino Superior. Pois, sabemos que o maior obstadculo que eles enfrentam para
ingressarem no Ensino Superior gratuito € a incompatibilidade entre o Ensino Publico e o
vestibular ou Exame Nacional do Ensino Médio ENEN.

CONSIDERANDO que o ingresso em uma faculdade e a concluséo de m
curso superior € a alternativa mais acessivel para uma possivel ascensdo social das
camadas mais baixa da sociedade.

CONSIDERANDO que as familias em que 0s pais possuem somente Ensino
Médio, sdo trés vezes mais propensas a viver abaixo da linha da pobreza e a necessitar de
servicos subsidiados pelo governo.

CONSIDERANDO que o direito a educacdo esta previsto no artigo 205 da
Constituicdo Federal de 1988, e nos temos que priorizar por uma educacéo de qualidade,
isso supde, a busca do melhor, de um padrédo cientifico e fundamentado dos conteudos
acumulados e transmitidos.

Diante de tais consideragdes, pedimos ao Gestor Municipal a implantacédo de
tal pedido ora solicitado.

REQUEIRO que depois de ouvido o Douto Plenério, desta Casa de Leis,
dispensadas as formalidades regimentais, que seja este aprovado em uma Unica discussdo
e votacdo e encaminhe o presente expediente ao Exm°. Sr. ISAIAS JOSE SILVA
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OLIVEIRA NETO, Prefeito Municipal, solicitando, A CRIACAO DE CURSINHO
PRE-VESTIBULAR GRATUITO, na Sede e nos Polos, deste Municipio.

Plenario VVereador Antonio Pedro, em 10 de Abril de 2018- Viseu-Pa.

Ivaldo Alves de Oliveira
Vereador

Avenida Major Olimpio, s/n.°, Bairro do Centro, CEP: 68620-000, Viseu - Para

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

CAMARA MUNICIPAL DE VISEU
Q N Palacete Albino Soares Ferreira Junior
NISEU.PARS CNPJ: 04.557.427/0001-46

REQUERIMENTO N°004/17

ASSUNTO:  Pedido ao Poder Executivo Municipal, a
IMPLANTACAO DA ACADEMIA AO AR LIVRE
na Praca Madre Zarif na chegada da cidade. Em
reforco ao Requerimento n° 009/17, de autoria do
Vereador lIvaldo Alves de Oliveira, aprovado na
Sessdo Ordinéria do dia 29/08/2017.

SENHOR PRESIDENTE:
SENHORES VEREADORES:

Considerando que a praca Madre, localizada na chegada de Nossa cidade.
De tal forma que este parlamentar vendo a necessidade de implantar na referida praca
uma cadéncia ao ar livre para estimular as atividades fisicas entre os jovens e
principalmente para as pessoas da 3?2 idade.

Considerando que o presente pedido de implantar a academia ao ar livre no
local acima citado, constitui-se de atividades praticas, tais como: alongamento,
caminhada, ginastica funcional para a populacdo, estando na faixa etaria acima de 15
anos. Portanto como a avenida da entrada cidade ja servi como local de caminhadas para
uma grande parte de pessoas que se exercitam em busca de um melhor condicionamento
fisico . Hoje em dia existem evidencias cientificas comprovadas de que a atividade fisica
regular tem um beneficio inquestionavel para a salde fisica e psicoldgica das pessoas,
qual tem um impacto substancial em todas as idades, ajudando as pessoas a se livrarem
de varios males indesejados, ocorrendo dessa forma uma verdadeira promocéo da saude e
da qualidade de vida. Para a realizacgdo desse trabalho busca-se um trabalho
interdisciplinar com acompanhamento de pessoas capacitadas para a instru¢do dos
referidos exercicios fisicos.

Considerando que as Atividades Fisicas se constituem de exercicios bem
planejados, bem estruturados, que sdo feitos de maneira repetitiva e intencional e que sao
responsaveis pelos maiores e melhores resultados para quem os pratica, além de terem
seus riscos minimizados através de boas orientacGes e controles adequados.

Considerando que o0s exercicios regulares aumentam a longevidade,
melhorando a energia do individuo, sua disposicdo e saude de um modo geral.
Melhorando também o seu nivel intelectual e raciocinio, sua velocidade de reacdo e o seu
convivio social, ou seja, seu estilo de vida que é a sua propria qualidade de vida.
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Considerando que o projeto pretende atender o maior publico possivel
mediante suas acdes, compondo o que se denomina Projeto Academia da Praca Madre
Zarif na chegada de nossa Cidade. Uma equipe composta por educadores fisicos e
agentes de saude buscara amenizar os problemas de salde fisica e emocional mais
comum na populacdo, tendo como base o conceito da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), segundo a qual “satde é o mais completo estado de bem-estar fisico, mental e
social, e ndo a simples auséncia de doencas”.

Por fim, por acreditar que o requisito fundamental para a melhoria da qualidade
de vida do individuo estilo de vida e educacdo, é a pratica constante de atividade fisica e
que estas podem ser estimuladas e aprimoradas dentro dos limites de plasticidade
permitida pela idade e estabelecida por condices individuais de salde. O presente
projeto visa também aumentar a autoestima e melhorar a qualidade de vida da populacéo
envolvida, a partir da reducdo das doencas mais prevalentes provocadas pelo stress e
sedentarismo, como a hipertenséo e o diabetes.

Diante de tais consideracOes, pedimos ao Gestor Municipal que implante na
Praca Madre Zarif, localizada na chegada de Nossa cidade, os aparelhos necessarios para
as atividades fisicas de ginastica funcional. Citamos como exemplos: as academias ao ar
livre nas pracas da capital do estado, Belém.

REQUEIRO que depois de ouvido o Douto Plenério, desta Casa de Leis,
dispensadas as formalidades regimentais, que seja este aprovado em uma Unica discussdo
e votacdo e encaminhe o presente expediente ao Exm°. Sr. ISAIAS JOSE SILVA
OLIVEIRA NETO Prefeito Municipal, solicitando a IMPLANTACAO DA
ACADEMIA AO AR LIVRE na Praca Madre Zarif na chegada da cidade. Em reforco ao
Requerimento n°. 009/17, de autoria do Vereador Ivaldo Alves de Oliveira, aprovado na
Sessdo Ordinéria do dia 29/08/2017.

Plenario VVereador Antonio Pedro, em 17 de Abril de 2018- Viseu-Pa.

Ivaldo Alves de Oliveira
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Vereador
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